
HET NIEUWE BESTUUR IS ER!

Mag ik mijzelf voorstellen: Robitha Roozing, in Krimpen 
neergestreken vanuit Noord-Holland. In mijn eerdere 
vrijwilligersleven 6 jaar coördinator Horeca in een prachtig 
nieuw Theater, 7 jaar penningmeester voor een Schildersclub 
en 6 jaar lang gaf ik wekelijks Geheugentraining  in een 
Verzorgingsinstelling, mijn leukste ochtend van de week 
heb ik altijd gezegd!  En nu in Krimpen aan den IJssel 
voorzitter van het NUT. Deze functie zonder ervaring, 
echter alles valt te leren. Joop Boon, secretaris en René 
Heerdink, penningmeester zijn de pijlers waar ik op leun en 
steun als voorzitter. Ook houd ik mij bezig met het nieuwe 
cursusprogramma, hierin sinds kort ondersteund door Joke 
van Driel. Een mooi nieuw team, met frisse moed en zin, 
maar nog steeds te klein.

Robitha Roozing,
Voorzitter Maatschappij tot Nut van het Algemeen, 
departement Krimpen aan den IJssel

2023 – 2024  

www.nutkrimpen.nl



Het NUT  Krimpen, al meer dan 200 jaar een 
begrip in deze omgeving, heeft officieel een  
nieuw bestuur. Een klein groepje mensen, 
enthousiast om u weer een mooi programma 
te bieden. Dit is vrijwilligerswerk en meer hulp 
is welkom. Schroom niet om contact met mij op 
te nemen. Wij hopen verder dat u niet al te veel 
nadeel heeft meegekregen van de bestuurlijke 
veranderingen.  Facturen komen tegenwoordig 
per e-mail vanuit ons nieuwe boekhoudsysteem, 
inschrijven kan via de website https://
nutkrimpen.nl, onze cursusinformatie vindt u 
daar ook. Met een lidmaatschap van € 15,00 per 
kalenderjaar biedt u ons draagvlak en geniet u 
reductie bij veel  van onze cursussen. Door een 
telefonische storing (constant in gesprek) in mei 
en juni zijn wij onbereikbaar geweest. Hiervoor 
excuses! Het euvel is verholpen. U kunt ons weer 
bellen 0180-516130 en het antwoordapparaat 
inspreken, of het kantoor in de Tuyter bezoeken 
op dinsdagochtend van 10 tot 12 uur. Tot zover 
de huishoudelijke mededelingen.

Dan het cursusjaar 2023-2024: Een nieuw 
programma en er zit vast iets voor u bij!
De Literaire leeskring, Kunstlezingen en Filosofie 
hebben nieuwe titels en onderwerpen. Misschien 
dit jaar een taal, Frans óf Italiaans. Nieuw van 
start:  Bridge voor Beginners en een serie van 
4 lezingen over Natuurlijk Tuinieren. Interessante 
lezingen over o.a. Wat bezielt de Russen, (On)
Kruiden,  Oezbekistan en China.

Op creatief gebied: Wilgentenen werkstukken 
voor in uw tuin. En kent u het al: Bulletjournaling, 
een cursus van 4 lessen Handletteren-
Bulletjournaling. De 3 teken- en schildersgroepen 
o.l.v. verschillende docenten zijn er weer voor u 
op verschillende ochtenden.

Toch liever bewegen, probeer eens 
conditietraining 50+ op maandagavond, 
u bent welkom bij deze gezellige groep 
sporters in zaal Groenendaal. Of in de Tuyter 
op donderdagochtend Beweging én op 

woensdagochtend Hatha-Yoga. 
Na vele jaren handhaven van dezelfde tarieven 
voor onze cursussen zijn prijsverhogingen dit 
jaar onvermijdelijk. Het financieel jaarverslag liet 
een, groter dan verwacht, verlies zien over het 
afgelopen seizoen. In de ALV in mei is hierover 
uitleg gegeven. 

Op deze plek wil ik vooral onze trouwe docenten, 
begeleiders, gastsprekers, ict-ers en alle hulp 
achter de schermen bedanken voor hun inzet, 
advies en ondersteuning. Zonder deze mensen 
kunnen wij dit programma niet bieden!

En Last but not Least: bij het verschijnen 
van dit boekje heeft  Mw. Henny Seher als 
penningmeester afscheid genomen van het NUT. 
Zij heeft als laatste ‘oud’-bestuurslid,  het nieuwe 
bestuur  tot aan deze zomer ondersteund. 
Hiervoor zijn wij haar zeer erkentelijk.  Henny, 
onze HARTELIJKE DANK!

Wij wensen u weer een mooi cursusjaar toe!

Robitha Roozing
Voorzitter Maatschappij tot Nut van het 
Algemeen, departement Krimpen aan den IJssel
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ADMINISTRATIE:
NUT Krimpen aan den IJssel “De Tuyter”
Nachtegaalstraat 8
2922 VL Krimpen a/d IJssel
Tel. 0180-516130
Website: www.nutkrimpen.nl

OPENINGSTIJDEN KANTOOR:
Aanmelden kan via www.nutkrimpen.nl.  
U kunt ook bellen 0180-516130 en het 
antwoordapparaat inspreken. Vanaf 22 augustus 
2023 is het kantoor op dinsdagmorgen 
van 10.00-12.00 uur bemand. Tijdens 
schoolvakanties is het kantoor gesloten. 

LIDMAATSCHAP:
De contributie bedraagt € 15,00 per gezin 
per kalenderjaar. U kunt zich als lid van het 
Nut inschrijven via het “Opgaveformulier 
lidmaatschap” op de website.

Het lidmaatschap loopt van 1 januari t/m 
31 december en wordt zonder schriftelijk 
tegenbericht steeds met een jaar verlengd. 
Opzegging van het lidmaatschap dient vóór 
1 november schriftelijk of per e-mail naar 
secretaris@nutkrimpen.nl te geschieden.

Leden en hun gezinsleden genieten een reductie 
bij deelname aan activiteiten en cursussen 
waarbij dit nadrukkelijk staat vermeld.
Bankrekening NL 79 INGB 0000020617 t.n.v. 
het NUT, Krimpen a/d IJssel.

DONATIE:
U kunt ook als donateur onze vereniging 
ondersteunen. Als u onze vereniging een warm 
hart toedraagt is een bijdrage van €5,00 al een 
mooie geste, meer mag natuurlijk ook.

ALGEMENE LEDENVERGADERING:
Woensdag 29 mei 2024 - aanvang 20.15 uur 
in het ontmoetingscentrum “De Tuyter”, 
Nachtegaalstraat 8, 2922 VL Krimpen aan den 
IJssel.

VAKANTIES: 
ma. 16/10 t/m vrij. 20/10/2023 
ma. 25/12 t/m vrij. 05/01/2024
ma. 19/02 t/m vrij. 23/02/2024
ma. 01/04/2024 2e Paasdag 
ma. 29/04 t/m vrij. 03/05/2024
do. 09/05/2024 Hemelvaartsdag 
ma. 20/05/2024 2e Pinksterdag
ma. 13/07 t/m vrij. 23/8/2024

In de regel worden er in bovengenoemde 
vakanties geen lessen gegeven.



CURSUSLOCATIE/DATA:
Tenzij anders vermeld vinden de cursussen 
plaats in “De Tuyter”.  De lesdata staan vermeld 
in het cursusboekje bij de cursussen. De 
gebouwen waarin de cursussen van het NUT 
worden gegeven zijn rookvrij.

IINSCHRIJVEN:
Ga voor digitaal inschrijven naar www.
nutkrimpen.nl. en vul het inschrijfformulier geheel 
in. Cursusnummer nauwkeurig overnemen, elke 
cursus heeft een eigen nummer. Vul voor elke 
cursus een afzonderlijk formulier in. Tijdens 
de openingstijd van het kantoor is inschrijving 
ook mogelijk. Bij overtekening van een cursus/
activiteit geldt dat degene die zich het eerst 
aangemeld heeft ook de eerste rechten heeft. 
Wel geldt uitsluitend voor vervolgcursussen dat 
cursisten die de oorspronkelijke (basis)cursus 
gevolgd hebben, voorrang krijgen.
 
Voorwaarden voor deelname aan de cursussen 
van het NUT:
1.  Men schrijft in voor de hele cursus. 

U ontvangt een bevestiging van uw 
inschrijving.

2.  Na inschrijving is annulering niet mogelijk 
behoudens het gestelde onder 14. 

3.  De cursus gaat door bij voldoende 
belangstelling.

4.  Wanneer bijzondere omstandigheden dat 
noodzakelijk maken, kunnen tijdstippen 
en cursusdata worden gewijzigd. De 
deelnemers worden hiervan tijdig op de 
hoogte gebracht.

5.  In de eerste les zal de docent meedelen 
welke boeken, andere leermiddelen of 
materialen voor het volgen van de cursus 
nodig zijn. De prijs van deze benodigdheden 
is niet in de cursusprijs begrepen, tenzij 
anders vermeld. Indien bekend zijn de 
opgegeven materiaalkosten zo nauwkeurig 
mogelijk aangegeven. Deze kosten dienen 
betaald te worden aan de docent.

6.  Deelname aan een cursus of andere 

activiteit is voor eigen risico. Het NUT 
aanvaardt geen aansprakelijkheid.

7.  Door ondertekening van het 
inschrijfformulier verplicht men zich tot 
betaling van de verschuldigde gelden en 
aanvaardt men de regels zoals hier gesteld.  
Hetzelfde geldt bij inschrijving via de 
website nadat u de bevestiging via e-mail 
hebt ontvangen.  

8.  Voor de betaling krijgen de deelnemers een 
rekening via de e-mail toegezonden.

9.  Het bankrekeningnummer van het NUT is: 
NL 79 INGB 0000020617 ten name van 
NUT-cursussen te Krimpen a/d IJssel.

10.  De bevestiging van het doorgaan van een 
cursus kunt u ca. 2 weken voor de aanvang 
tegemoet zien. U dient dan per omgaande 
op de aangegeven wijze te betalen.

11.  Termijnbetaling is niet mogelijk. Indien een 
cursus of andere activiteit niet doorgaat, 
wordt het betaalde bedrag automatisch 
teruggestort op uw rekening.

12.  Wanneer bij het in gebreke blijven van 
betaling een 2e (herinnerings)nota 
moet worden verzonden wordt € 5,00 
administratiekosten in rekening gebracht.

13.  Indien voor een cursus of activiteit een 
ledenkorting geldt, is deze alleen van 
toepassing als men voor aanmelding voor 
de cursusperiode als lid was ingeschreven 
en de contributie reeds is voldaan.

14.  In een overmachtsituatie kan (gedeeltelijke) 
restitutie van het cursusgeld plaatsvinden. 
Of er sprake is van een overmachtsituatie 
wordt beoordeeld door het bestuur. Bij 
prorata terugbetaling wordt € 11,00 
administratiekosten afgehouden.

15.  Indien u samen met iemand anders dezelfde 
cursus wilt volgen, wilt u dit dan beiden op 
het inschrijfformulier vermelden.

16.  Ingevolge de inwerkingtreding van de 
nieuwe regel- en wetgeving rond privacy 
(AVG) per 25 mei 2018 wordt met 
uiterste zorgvuldigheid omgegaan met 
privégegevens.



CURSUS ALGEMEEN:
Klachten en opmerkingen, betrekking hebbend 
op de door u te volgen cursus, ontvangen wij 
gaarne zo spoedig mogelijk aan ons adres. 
Waar mogelijk zal met uw opmerkingen rekening 
worden gehouden,  hetzij tijdens de lopende 
cursus, hetzij bij de indeling voor het nieuwe 
cursusjaar.

CONDITIETRAINING 50+ 
DAMES EN HEREN (36 LESSEN) 

Cursus: 101    102
Docent: dhr. P. Edens

In dit uur afwisselende lessen met als doel het 
verbeteren van het uithoudingsvermogen. Dit 
gebeurt d.m.v. intervaltrainingen, duurtraining 
en allerlei spelvormen. Ook het gebruik 
van gymnastiekattributen behoort tot de 
mogelijkheden. Deze lessen worden verzorgd 
door een vakdocent Lichamelijke Opvoeding. 
 
Motto van onze lessen: “Je doet wat je kunt”.

Plaats:  Gymnastieklokaal,  
Groenendaal 5

Data & tijd:  ma. 20.00 - 21.00 uur (101)  
 04/09/2023 t/m 18/12/2023 (15x)  
 en 8/01/2024 t/m 24/06/2024  
 (21x) m.u.v. schoolvakanties,  
 echter wel op 6 mei 2024

Kosten:  leden  € 190,00 
niet leden € 200,00

Data & tijd:  ma. 20.00 - 21.30 uur (102) 
 04/09/2023 t/m 18/12/2023 (15x)  
 en 8/01/2024 t/m 24/06/2024  
 (21x) m.u.v. de schoolvakanties,  
 echter wel op 6 mei 2024

Kosten: leden  € 277,00
 niet leden  € 287,00

U gelieve zich alleen voor cursus 101  
of alleen voor cursus 102 op te geven.

BEWEGINGSCURSUS OP 
DONDERDAG (28 LESSEN)

Cursus: 115
Docent: Karin de Jong

Een uur lang bewegen voor dames en heren 
in een kleine groep. Onder deskundige leiding 
worden er oefeningen gedaan die de spieren van 
het hele lichaam los maken en in conditie brengen 
en/of houden: grond- en matoefeningen voor 
de buik- en rugspieren en met de zogenaamde 
gymnastiekband worden arm- en beenspieren 
getraind. Verder nemen balansoefeningen een 
belangrijke plaats in en wordt er aandacht 
geschonken aan het ontspannen van het lichaam.

Data & tijd:  do. 09.30 - 10.30 uur (115)  
 21/09/2023 t/m 25/04/2024   

Kosten:  leden  € 199,00 
niet leden € 209,00

HATHA-YOGA (25 LESSEN)

Cursus : 134  
Docent : mw. M. van der Maas / 
 mw. N. Vahid

HATHA-YOGA is een tak van yoga die bestaat 
uit een systeem van oefeningen om beheersing 
te verkrijgen over de geest en vooral het 
lichaam. In het Westen is het vooral deze vorm 
van yoga die bekendheid heeft gekregen. In het 
Westen is hatha-yoga vooral een middel om te 
onthaasten of stress te verminderen. Daarnaast 
wordt aan de technieken ook een gunstig effect 
toegeschreven op het zenuwstelsel, de klieren 
en andere belangrijke organen en treedt er in het 
algemeen een versoepeling van het lichaam op. 
Elke les eindigt met een ontspanningsoefening.



Meenemen: matje, slaapzak of badlaken.

Data & tijd:  wo. 09.00 - 10.15uur, 25 lessen
 06/09/2023 t/m 29/11/2023 (12x)
  en 10/01/2024 t/m 17/04/2023  
 (13x) m.u.v. 18/10/2023,  
 07/02/2024 en 21/2/2024

Kosten:  leden  € 205,00 
niet leden € 215,00

BASISTEKENEN EN SCHILDEREN 
(12 LESSEN PER CURSUS)

Cursus: 309    310    311    312    315
 316  
Docent: mw. M. Verkade , dhr. T. Safi 
 en mw. T. v. der Lee 

Maandag: 18/09 t/m 11/12/2023 (309)   
 08/01 t/m 08/04/2024 (310) 
 (m.u.v. vakanties)

Tijd:  10.00 - 12.30 uur,   
 mw. M. Verkade
    
We gaan weer aan de slag met verschillende 
tekenmaterialen, zoals houtskool, conté, 
pastelkrijt, potloden, aquarelkrijt/potlood, 
schetsboek en acrylverf. Het technische 
gedeelte en het intuïtieve gedeelte van het 
tekenen en schilderen komt aan bod. Het leren 
kijken naar een voorwerp/afbeelding, materiaal 
ontdekken etc. en veel oefenen met behulp van 
leuke opdrachten. De lessen zijn gevarieerd 
en speels en er wordt op elk niveau feedback 
gegeven. Een thema of onderwerp wordt door 
de docente aangeboden. Maar er is ook ruimte 
om vrij te werken. Deze cursus is geschikt 
voor de beginner en de gevorderde. Het gaat 
er vooral om, dat er met plezier en aandacht 
gewerkt wordt. U ontvangt een materiaallijst, 
maar bij de eerste les neemt de docente teken- 
en/of schildermateriaal mee, dat past bij de 
eerste opdracht.

Woensdag: 20/09 t/m 13/12/2023 (311) 
 10/01 t/m 03/04/2024 (312) 
 (m.u.v. vakanties)

Tijd:  09.30 - 12.00 uur
 dhr. T. Safi 

We gaan bezig met de tekenkunst, de 
grondbeginselen, alles komt aan bod om 
je techniek te perfectioneren: focussen, 
concentreren, lijnen en vormen, het werken met 
licht en donker, maken van een compositie, de 
juiste verhoudingen, gebruik van perspectief, 
Portret, Figuur. Zo leer jij vanuit je gevoel vanaf 
de eerste lijnen een compositie te maken. 
Die lijnen maken vormen. 2D-vormen worden 
3D. En met schaduw, leegte en perspectief 
vertel jij jouw verhaal op papier. We gaan ook 
bezig met schilderen en de basis van kleuren. 
Hoe je prachtige landschappen, portretten, 
figuren, dieren en bloemen kunt schilderen met 
acrylverf. Eerst  met potloden een compositie 
schetsen. Om daarna  details en highlights toe 
te voegen die je schilderij echt laten opvallen. 
Acrylverf is een bijzonder materiaal waar je 
veel mee kan. Het droogt snel, waardoor je 
gemakkelijk meerdere lagen kan toevoegen. 

Tawab Safi  is geboren in Afghanistan en woont 
in  Krimpen aan den IJssel. Hij is altijd bezig 
geweest met beeld maken: tekenen, schetsen, 
schilderen, vormgeven. Hij heeft gestudeerd 
aan de Kunstacademie in Kabul en hier bij 
de Willem de Kooning Kunstacademie en het 
Mediacollege in Rotterdam.
De mens, de cultuur, de muziek, en de natuur 
zijn inspiratiebronnen voor zijn impressionistisch 
werk. Tawab werkt met waterverf, olieverf, 
acrylverf en potloden 

Donderdag: 21/09 t/m 14/12/2023 (315) 
 11/01 t/m 04/04/2024 (316) 
 (m.u.v. vakanties)

>>



Tijd:  09.45 - 12.15 uur
 mw. T. van der Lee

Gedurende deze cursus gaat u kennismaken 
met verschillende materialen en allerlei 
technieken. Te denken valt o.a. aan het 
bestuderen van vlakken en ruimtes, het tekenen 
en/of schilderen van portretten, sculpturen, 
stillevens en het vrij en los tekenen van 
beweging van b.v. mens en dier. Uiteraard zijn 
ideeën vanuit de groep welkom en hoop ik u te 
enthousiasmeren en vooral plezier te beleven 
in het samen werken aan een opdracht. Iedere 
cursist wordt begeleid op zijn/haar eigen 
niveau in zijn/haar eigen tempo. U ontvangt 
een materiaallijst, maar bij de eerste les neemt 
de docente teken- en/of schildermateriaal mee, 
dat past bij de eerste opdracht.

Materiaalkosten: te betalen aan docent.

Kosten:  leden   € 168,00 per cursusnr.
 niet leden € 178,00 per cursusnr.

NIEUW: BRIDGE VOOR BEGINNERS 
ÉN BEGINNERS+ 

Cursus: 550     551  
Docent: Marcel Kloppert

Bridge is een spel, dus bridgelessen zijn natuurlijk 
leuk. Bridge valt onder de noemer denksport. 
Het spel vereist concentratie, logisch denken, 
geheugen en een goede samenwerking tussen 
partners. De lessen bestaan uit een deel theorie 
en veel ‘hands-on’. Dus gelijk al vanaf les 1 spelen 
met de kaarten in de hand.

550 - Bridge in een Flits1 (beginnerscursus, 
open voor iedereen), bestaande uit 12 lessen 
van circa twee en een half uur
551 - Bridge in een Flits2 (vervolg cursus, 
ook geschikt voor mensen die ooit eerder les 
hebben gehad of al Bridgen en een niet Acol 
systeem spelen), bestaande uit 12 lessen van 

weer circa twee en een half uur.

Bridge voor Beginners: 550
 
Vrijdag: 15/09 t/m 08/12/2023

Tijd:  13.30 - 16.00 uur, 
 wekelijks in zaal 8 
 
Bridge voor Beginners+: 551

Vrijdag: 12/01 t/m 05/04/2024

Tijd:  13.30 - 16.00 uur,  
 wekelijks in zaal 8
 
Kosten: leden  € 115,00 per cursusnr.
 niet leden  € 120,00 per cursusnr.

De cursus gaat door bij 16 deelnemers. 

Materiaalkosten:  Het lesboekje dient u te
voldoen aan de docent. Ongeveer € 15,00.

KUNSTGESCHIEDENIS (8 LEZINGEN 
EN 4 MUSEUMBEZOEKEN)

Cursus: 602    
Docent: mw. drs. Willy Atema

Het jaarprogramma omvat in totaal 12 
bijeenkomsten, gesplitst in 8 lezingen in 
gebouw De Tuyter en 4 museumbezoeken. 
Tijdens de informele museumbezoeken 
wordt geen ‘rondleiding’ gegeven maar de 
docent is uiteraard aanwezig om vragen en/
of opmerkingen te beantwoorden. Reis- en 
restauratieve kosten zijn voor eigen rekening. 
De docent Willy Atema is cultuurhistoricus en 
geeft o.a. binnen het kader van haar eigen 
kunsthistorisch bureau ‘Kunst en Kunde’ 
(www.kunstEnkunde.nl) presentaties over alle 
mogelijke onderwerpen en/of thema’s binnen 
de kunst- en cultuurgeschiedenis. Het motto 
van haar bureau luidt: ‘De kunsthistorie is er niet 



om uw opvattingen over kunst te bevestigen, 
maar om uw opvattingen en visie op de visuele 
wereld te verruimen’.

In het najaarsprogramma 2023 gaan we duiken 
in de werelden van:

vrijdag 13 oktober   - Hilma Af Klint & Piet
Mondriaan, nav Kunstmuseum Den Haag
vrijdag 27 oktober  - Museumbezoek
vrijdag 10, 24 november en 8 december - 
Een serie van 3: Van muze naar model naar 
kunstenaar.  - De schilder en zijn muze….
- Pablo Picasso, wie waren zijn muzes…
- Van muze naar model naar kunstenaar… 
Suzanne Valadon
vrijdag 22 december - Museumbezoek

In 2024
vrijdag 12 en 26 januari - Komt een schilder 
bij de dokter: ziekte, zorgen, zweren en 
zwangerschap. Leed en medeleven in de kunst
- Food for foodies: Smakelijk (w)eten in de kunst
vrijdag 09 februari - Museumbezoek
vrijdag 1 en 15 maart - Door met de serie  
‘Vrouwelijke kunstenaars, van de marge naar 
het middelpunt’ - Door met de serie ‘Zwarte 
kunstenaars, kleur bekennen in de kunst’
vrijdag 29 maart - Museumbezoek

Tijd: vrijdag van 10.15 - 12.15 uur, 
 2 wekelijks

Kosten: leden  € 117,00
 niet leden  € 127,00

Kosten museumbezoek niet inbegrepen.
Kijk ook op www.kunstenkunde.nl

LITERAIRE KRING (4 
BESPREKINGEN)

Cursus: 616    
Docent: Nelleke de Puit

Dit seizoen zullen de volgende boeken worden 
besproken:

Moon Tiger Lively Penelopy

De Draaischijf Tom Lanoye

De gebeurtenis Peter Terrin 

Villa des Roses Willem Elsschot 

Moon Tiger is een roman 
uit 1987 (bekroond met de 
Booker Prize) van Penelope 
Lively, die de periode voor, 
tijdens en na de tweede 
wereldoorlog omvat. Het 
verhaal is geschreven vanuit 
verschillende perspectieven 

en beweegt zicht heen en weer door de tijd. 
Een oude dame, een schrijfster, ligt in een 
ziekenhuisbed in Londen en besluit nog een 
laatste boek te schrijven. In dat boek kijkt ze 
terug op haar eigen leven en de mensen die 
belangrijk waren voor haar.  Moon tiger is een 
onvergetelijke Britse klassieker, over het wezen 
van de geschiedenis, van herinneringen, en van 
het leven zelf. ‘Een emotionele caleidoscoop.’ – 
The Sunday Telegraph.

Tom Lanoye  is een 
gelauwerd auteur 
uit Vlaanderen. 
In De draaischijf 
(2022) raken levens 
vermalen door 

kunst, collaboratie, lafheid en ambitie. Tijdens 
de bezetting wordt Alex benoemd tot directeur-
generaal van een aantal Antwerpse theaters. 
Een lastige positie zo blijkt want zijn broer, 
componist en dirigent Rik Desmedt, kiest voor 



collaboratie, terwijl zijn vrouw Lea niet meer 
mag acteren en wegkwijnt in een stad waar 
razzia’s het leven kosten aan duizenden. Het 
lijkt soms wel of elke Vlaamse schrijver moet 
schrijven over collaboratie in de oorlog. Maar 
De draaischijf gaat ook over een levenslange 
passie voor toneel. Lanoye kan daarbij al 
zijn liefde voor het theater en kennis van 
toneelteksten kwijt. 

Een subtiel ingenieuze 
roman-in-verhalen van 
internationale allure. Juliette 
is een alleenstaande vrouw 
van middelbare leeftijd en de 
trouwe assistent van Willem, 
een hoogbejaarde schrijver 
die door ziekte blind is 
geworden en zijn boeken aan 

haar dicteert. In de nadagen van zijn carrière 
beleeft hij zijn grootste successen. Als Willem 
komt te overlijden, vecht zijn jonge vrouw 
Femke zijn testament aan. Daarin heeft Willem 
bepaald dat Juliette niet alleen zijn beroemde 
verzameling eerste drukken krijgt, maar 
ook een memorystick met vermoedelijk zijn 
ultieme, onthullende dictaten. De gebeurtenis 
(2022) van Peter  Terrin is een boek waarin de 
verhalen subtiel in elkaar grijpen. Ze lezen als 
hoofdstukken uit de laatste roman die Juliette 
en Willem samen schrijven. We treffen daarin 
een terminale patiënt die maar niet sterft, een 
hond die verloren loopt op kerstavond, een 
menselijk brein dat geüpload wordt naar de 
iHead, en een man die zwaait naar zijn vrouw in 
het gesloten woonzorgcentrum.

Alphonsus Josephus de 
Ridder (1882 – 1960) was 
een Vlaamse schrijver en 
dichter die schreef onder 
het pseudoniem Willem 
Elsschot. Hij debuteerde 
met Villa des Roses (1913). 
Hij schreef het verhaal in 

Rotterdam in de Snellinckstraat en ving ermee 
aan in zijn woning op nr. 7, waarna hij - via 
een tussenstop van 6 weken op nr. 22 - het 
verhaal voltooide in zijn derde woning op nr. 
49a (waar dit wapenfeit sinds 1962 herdacht 
wordt met een gedenkplaat op de gevel). Het 
boek vertelt over de vier jaar die Elsschot 
in een familiepension in Parijs doorbracht. 
Het verhaal gaat over een familiepension dat 
‘Villa des Roses’ heet en dat wordt geleid 
door het echtpaar Brulot. We lezen over de 
lotgevallen van de verschillende kostgangers, 
de dienstmeisjes en de eigenaars.

Data & tijd:  di. 24 /10, 28/11/2023 en 30/01, 
19/03/2024, 9.30 - 12.00 uur

Kosten: leden  € 50,00
 niet leden  € 55,00

De cursusprijs is exclusief de te behandelen 
boeken.

NATUURLIJK TUINIEREN-
MINICURSUS 4 LEZINGEN 

Cursus: 622 
Docent: mw. Jacq. Veltman  

Jacqueline Veltman gaat u in een serie van 4 
lezingen meer vertellen over Natuurlijk Tuinieren. 
Na afloop ontvangt u van iedere lezing een hand-
out. In deze 4 lezingen, om de 14 dagen, krijgt u 
een volledig beeld van:

1e avond: De bodem (basis van een goede tuin)
2e avond: Beplanting (éénjarigen, vast, grassen, 
heesters, bomen)
3e avond: Ecologie: samenwerking planten 
en dieren (waarin plaagbeheersing en wat is 
onkruid…)
4e avond: Water in de tuin



Data & tijd:  ma. 09/10, 23/10, 06/11 
 en 20/11/2023
 19.30 - 22.00 uur

Kosten: leden  € 50,00
 niet leden  € 55,00  

WAT BEZIELT DE RUSSEN? 
(1 LEZING) 

Cursus: 624    
Docent: mw. E. Bronnikova

Elena Bronnikova is geboren en getogen in 
Rusland, in Novosibirsk. Daar heeft zij de 
universiteit afgerond met de specialisatie in de 
Russische taal, letterkunde en psychologie. Na 
haar studie heeft zij op dezelfde universiteit als 
docente gewerkt.

Wat bezielt de Russen?
Wat bezielt de Russen? Wat is er gebeurd met 
de Russische maatschappij? Hoe kunnen ze 
deze oorlog voeren en rechtvaardigen?
Dezelfde vragen heb ik - een Russin die al lang 
in Nederland woont - ook aan mijzelf gesteld. 
De antwoorden zocht ik in de Russische 
geschiedenis en cultuur, door mijn reizen in 
Rusland en mijn gesprekken met bekende en 
onbekende Russen. De gedachten erover wil ik 
met jullie delen.

Data & tijd:  vrij. 10 november 2023 
 20.00 - 22.00 uur  
 
Kosten: € 15,00
 
FILOSOFIE VAN DE EMOTIES (6X)

Cursus: 629   
Docent: mw. Barbara Moerman 

Binnen de cursus worden emoties benaderd 
vanuit een filosofisch oogpunt. Aan de hand 
van het werk van grote filosofen, onder wie 

Plato, Spinoza, Descartes en Nussbaum wordt 
onderzocht wat emoties zijn en wat ze teweeg 
kunnen brengen. Speciale aandacht wordt 
besteed aan de praktische levensfilosofie van de 
stoïcijnen. Ook bestuderen we hoe emoties een 
rol spelen in ons dagelijks leven.

Barbara Moerman is filosoof met als specialisatie 
de filosofie van de tuinkunst. Jarenlang heeft ze 
biologie en filosofie gedoceerd onder andere 
in de eindexamenklassen van havo en vwo. 
Tegenwoordig organiseert ze particuliere 
cursussen filosofie en geeft ze lezingen over 
de filosofie van de tuinkunst. Ook begeleidt ze 
binnen- en buitenlandse tuinreizen.
 
Data & tijd:     do. 02/11 t/m 07/12/2023 (6x)   

13.00 - 15.00 uur                        

Kosten: leden  € 100,00
 niet leden  € 105,00  

FILOSOFIE VAN DE KUNST (6X)

Cursus: 630    
Docent: mw. Barbara Moerman MA

Binnen de filosofie van de kunst hebben we te 
maken met een veelheid van vragen rondom 
schoonheid en kunst. Bijvoorbeeld wat de rol van 
het verstand in de ervaring van schoonheid is of 
wat de maatschappelijke functie van de kunst is. 
Om deze vragen te kunnen beantwoorden zal 
men altijd weer uitkomen bij de meest algemene 
vraag: wat is kunst? Door de eeuwen heen zijn 
er verschillende antwoorden op deze vraag 
geformuleerd. We nemen in de cursus een aantal 
van de antwoorden, geformuleerd door filosofen 
van Plato via Kant tot Merleau-Ponty, door.

Data & tijd:  do. 11/01 t/m 15/02-2024 (6x)  
 13.00 - 15.00 uur 

Kosten: leden  € 100,00
 niet leden  € 105,00  



DE KRACHT VAN (ON)KRUIDEN BIJ 
U IN DE BUURT    

Cursus: 634    
Docent: Fytotherapeut Marjan Pols de Pee

In deze interactieve lezing wil ik u meenemen in 
een verhaal over de kracht van een aantal (on)
kruiden die bij u in de omgeving groeien en wat 
ze voor ons kunnen betekenen. Ik hoop dat ik u 
kan inspireren om ze te gaan gebruiken in plaats 
van ze in de groene afvalcontainer te deponeren. 
Tijdens deze lezing probeer ik ook uw zintuigen 
aan te spreken. Zo drinken we onder anderen 
een kopje (on)kruidenthee.

Data & tijd:  vrij. 15 januari 2024
 20.00 - 22.00 uur        

Kosten: € 15,00

OEZBEKISTAN (1 LEZING) ) 
(OUDE HANDELSSTEDEN LANGS 
DE ZIJDEROUTE) 

Cursus: 635    
Docent: mw. E. Bronnikova

Reizend door de steden, woestijnen en valleien 
van Oezbekistan, krijg je soms het gevoel 
dat je een kleurrijk geschiedenisboek leest. 
De indrukwekkende illustraties in dit boek 
dwingen je om er lang naar te kijken: oude 
madrassa’s, moskeeën, mausolea zijn met 
kalligrafische ornamenten en glazuurwerk 
versierd.  De geschiedenis van karavaansteden 

aan de legendarische Zijderoute - Samarkand, 
Bokhara, het ommuurde Khiva … - komt tot 
leven.  Met deze lezing gaan we het prachtige 
Oezbekistan ontdekken.

Data & tijd:  vrij. 15 maart 2024
 aanvang 20.00 - 22.00 uur

Kosten: € 15,00

CHINA  (1 LEZING)  
DE MODERNE GESCHIEDENIS EN 
OPKOMST VAN CHINA ALS SPELER 
OP HET WERELDTONEEL  

Cursus: 636    
Docent: dhr. Theo de Jong

Volgens een vele malen herhaald verhaal 
zou Napoleon ooit over China hebben 
gezegd: “Laat China slapen, want als 
China ontwaakt, zal het de wereld op haar 
grondvesten doen trillen”. In deze lezing wil 
ik u meenemen naar dit ontwakingsproces. 
Vanzelfsprekend moeten er keuzes gemaakt 
worden in de duizendjarige geschiedenis van 
dit fascinerende land. We zullen ons vooral 
focussen op de periode 1842-2001. In 1842, 
voor Chinezen het begin van de “eeuw van 
de schande”,  moet de keizer in de Verboden 
Stad in Beijing,  toestaan dat Westerlingen 
steeds meer invloed krijgen in het Chinese 
rijk. De eeuwenoude Chinese muur die het 
“Rijk van het Midden” moest beschermen 
tegen vreemde invloeden, kan het Westerse 
streven naar kolonies niet meer bolwerken. Het 
symbool van dit begin van de ondergang van 
het keizerrijk is het verplicht afstand doen van 
Hongkong aan de Britten. In 1911 moet de 
keizer aftreden en komt een einde aan een van 
de oudste keizerrijken ter wereld. 

In 2001 wordt China toegelaten tot de Wereld 
Handelsorganisatie. Het teken dat China, na 
een turbulente burgeroorlog, de rampzalige 



massacampagnes van Mao (de grootste 
massamoordenaar in de geschiedenis), weer 
een belangrijke speler is op het wereldtoneel. 
Velen voorspelden toen, dat halverwege de 
21e eeuw China mogelijk de belangrijkste 
tegenspeler van het Westen zou worden. Het 
heeft er alle schijn van dat de “eeuw van Azië” 
al in de eerste decennia van deze eeuw is 
bewerkstelligd. In vogelvlucht neem ik u mee 
naar de verboden stad  en de ondergang 
van de Mantsjoe keizers, de eerste Chinese 
republiek, de burgeroorlog met Mao als grote 
overwinnaar, de pogingen van Mao om China 
om te vormen naar een communistische staat, 
de rampen die dat tot gevolg had, en, tot slot 
de immense betekenis van Deng Xiaping, de 
architect van de  veranderingen die in China 
in reusachtig tempo hebben plaatsgevonden, 
met als gevolg dat China weer terug is waar het 
eeuwenlang heeft verkeerd: “Het rijk van het 
midden”. 

De lezing wordt geïllustreerd met vele 
afbeeldingen, historisch bronmateriaal, 
propaganda liederen en foto’s gemaakt vlak 
voor de corona epidemie, die China terugwierp 
in een zelfgekozen isolement. 
Ik verheug me erop u weer te ontmoeten. 

Data & tijd:  ma. 29 januari 2024
 aanvang 20.00 - 22.00 uur 

Kosten: € 15,00

HANDLETTEREN VOLWASSENEN 
(WORKSHOP 4X)  

Cursus: 705    

Docent: My Letters, mw Amanda Maissan

In deze cursus leert u de basis van het 
Handletteren en Bullet Journaling. De eerste 
twee lessen gaat u aan de slag met verschillende 
lettertypes en schrijfoefeningen. U leert woorden 
tekenen, combineren en een goede compositie 
maken. U combineert de geleerde technieken in 
het maken van uw eigen favoriete quote of tekst 
voor aan de muur en op een kaart. 

Bullet journaling komt tijdens de laatste 2 lessen 
aan de orde. Een Bullet Journal is een leeg 
notitieboek met een stippenpatroon (bullets). 
Een Bullet Journal is bedoeld om dingen bij te 
houden. Hoe u dit doet en hoe het eruit ziet, kunt 
u helemaal zelf bepalen. Eigenlijk is het dus een 
op maat gemaakte persoonlijke agenda, met 
daarin uw planning, herinneringen, takenlijst, 
gedachten, doelen, voortgang en gewoontes. 
Met pen, potlood, stickers, stempels en washi 
tape. Gewoon een plek om fijn creatief bezig te 
zijn. De geleerde handlettervaardigheden passen 
we hierbij ook weer toe. Er zijn voorbeelden 
aanwezig om u inspiratie te geven en worden u 
tips en trucs aangereikt. 

Data & tijd:  wo. 1, 8, 22, 29 november 2023  
 19.30 - 21.00 uur

Kosten: € 50,00 (minimaal 8- maximaal  
 12 deelnemers)

Materiaalkosten: Tasje met materialen €  25,00.     
(4 werkboekjes, 1 klembord, schrijfwaren, 2 
blanco kaarten, 1 bullet-journal, bullet-journal-
stickers). De materialen dienen bij aanvang van 
de cursus contant aan de docente te worden 
voldaan. 

VOGELVOERHANGER VAN 
WILGENTENEN (1 WORKSHOP)  

Cursus: 706    
Docent: mw. I. Visser 



Van wilgentenen wordt een vogelvoerhanger 
gemaakt. 

Data & tijd:  wo. 15 november 2023   
 19.00 - 21.30 uur 

Kosten: € 15,00   

Materiaalkosten: € 8,00 incl. vogelvoer, te 
betalen aan de docente.    

BLOEM OF VLINDER VAN 
WILGENTENEN  (1 WORKSHOP)  

Cursus: 707    
Docent: mw. I. Visser er

Van wilgentenen wordt een wiegende bloem of 
vlinder op een ijzeren steel gemaakt en steekt 
hiermee leuk boven de planten uit. 

Data & tijd:  wo. 13 maart 2024
 19.00 - 21.30 uur 

Kosten: € 15,00

Materiaalkosten: € 8,00 incl. vogelvoer, te 
betalen aan de docente.

OPFRISCURSUS NEDERLANDSE 
SPELLING  (10 LESSEN)
 
Cursus: 810    
Docent:  mw. Tineke Hagenaar, dhr. 

Theo Westmaale; Vrijwilligers 
Taalcoaching Krimpenwijzer

Deze cursus is bedoeld voor wie zich afvraagt 
hoe het ook alweer zat met de spelling- en 
grammaticaregels. En: ‘Hoe schrijf je een 
moderne brief of een e-mail?’ Twee oud-docenten 
basisonderwijs begeleiden deze cursus. In een 
kleine groep van maximaal 8 personen nemen 
zij de lessen in een rustig tempo met u door. De 
cursus is inclusief lesmateriaal.

Data & tijd:   do. 14/09/2023 t/m 23/11/2023, 
09.00 - 12.00 uur

 (m.u.v. vakanties)

Plaats:  Gezondheidscentrum 
Groenendaal, kleine 
vergaderruimte BG

Kosten: €  15,00
  
FRANS VOOR VAKANTIE (20 
LESSEN)

Cursus: 820    
Docent:  mw. Monique Diemers - Van 

Vrijaldenhoven

Wilt u volgend jaar naar een Franstalig land 
op vakantie? Leer nog vóór de zomervakantie 
eenvoudige gesprekken in het Frans te voeren. 
In 20 wekelijkse lessen leert u op praktische en 
speelse wijze in het Frans uw eten te bestellen, 
de weg vragen en communiceren in winkels en 
het openbaar vervoer. We werken met een reader, 
verzorgd door de docent. Voor deze cursus geldt 
een huiswerktijd van ca. 0,5-1 uur per week

materiaalkosten: te voldoen aan docente

Data & tijd:   ma. 9/10/2023 t/m 18/12/2023
 15/01/2024 t/m 25/03/2024 
 19.00 - 20.30 uur, 20 lessen 
 (m.u.v. vakanties)
                                                      
Kosten: leden          € 170,00 
 niet-leden   € 180,00
 
FRANS VOOR BEGINNERS 
(20 LESSEN)

materiaalkosten: te voldoen aan docente

Cursus: 822    
Docent:  mw. Monique Diemers - Van 

Vrijaldenhoven



Altijd al een taal willen leren? Aan de hand van 
een tekstboek en een werkboek met online mp3 
leert u de basis van deze prachtige taal van de 
grond af aan in 20 wekelijkse lessen. Voor deze 
cursus geldt een huiswerktijd van ca. 1 uur per 
week.

Data & tijd:   di.10/10/2023 t/m 19/12/2023
 16/01/2024 t/m 26/03/2024 
 09.30 - 11.00 uur, 20 lessen 
 (m.u.v. vakanties)
                                                                                  
Kosten: leden          € 170,00 
 niet leden   € 180,00
 
ITALIAANS BEGINNERS  EN 
BEGINNERS+  (20 LESSEN)

Cursus: 830   
Docent: mw. N. Driessen 

Dit is een cursus voor hen die willen beginnen of nog 
maar kort met de Italiaanse taal begonnen zijn. Voor 
deze cursus geldt een huiswerktijd van ca. 2 uur per 
week.

Data & tijd:   ma. 09/10/2023 t/m 18/12/2023 en 
 15/01/2024 t/m 25/03/2024
 16.00 - 17.15 uur,  20 lessen, 
 zaal 11 (m.u.v. vakanties)

 Kosten: leden          €  170,00
 niet-leden   € 180,00
 
ITALIAANS GEVORDERDEN 
(20 LESSEN)

Cursus: 831   
Docent: mw. N.Driessen

Deze cursus is bedoeld voor diegenen die al een 
aantal jaren studie achter de rug hebben of op een 
andere wijze een redelijke kennis van het Italiaans 
hebben opgedaan. Voor deze cursus geldt een 
huiswerktijd van ca. 2 uur per week.

Data & tijd:  ma. 09/10/2023 t/m 18/12/2023  
 en 15/01/2024 t/m 25/03/2024  
 19.00 - 20.15 uur, 20 lessen, 
 zaal 11 (m.u.v. vakanties)

Kosten: leden          €  170,00
 niet leden   €  180,00

Materiaalkosten: Het lesmateriaal bestaat uit een 
losbladig systeem. Opbergmap zelf meebrengen. 
Deze kosten zijn voor eigen rekening.

Heeft u vragen over het niveau van de Italiaanse 
cursussen, heeft u al eens een cursus gevolgd 
of zelfstudie gedaan,  neem dan contact op 
met de docente om te bespreken welke cursus 
voor u het meest geschikt is. Het e-mailadres/
telefoonnummer kunt u opvragen bij het NUT. 
De cursusprijs is EXCLUSIEF het lesmateriaal 
(boeken, kopieën e.d.). Het te gebruiken 
lesmateriaal wordt tijdig bekendgemaakt. Wij 
adviseren u geen boeken voor aanvang van de 
cursussen te kopen.



INSCHRIJVEN

Op de achterzijde van dit boekje vindt u het 
inschrijfformulier, of u kunt er één of meerdere bij ons  
ophalen tijdens openingsuren van het kantoor of aan 
de balie van de Tuyter.

U dient voor elke curcus één inschrijfformulier in te 
vullen. Voor de administratie is ook uw postcode en 
e-mailadres nodig. U kunt uw formulier natuurlijk ook 
op uw gemak thuis invullen en per post naar ons sturen.  

Ga voor digitaal inschrijven naar https://nutkrimpen.
nl en vul het digitale inschrijfformulier geheel in. 
Voor de administratie is in ieder geval uw postcode, 
huisnummer en e-mailadres verplicht. Cursusnummer 
graag nauwkeurig overnemen, elke cursus heeft een 
eigen nummer. Vul voor elke cursus een afzonderlijk 
formulier in.

Kijkt u in ieder geval ook regelmatig naar deze websites, 
waar u onze activiteiten ook kunt vinden

https://nutkrimpen.nl 
https://www.uitagendakrimpen.nl 
https://tuyter.nl/agenda/
NUT 2023-2024



INSCHRIJFFORMULIER
(één cursus per formulier, meerdere formulieren verkrijgbaar bij de NUT-administratie)
Duidelijk invullen in blokletters s.v.p.

Ondergetekende verklaart akkoord te gaan met de voorwaarden van deelneming zoals zijn vermeld.
In te leveren bij / gefrankeerd zenden in envelop aan: 
NUT administratie, Nachtegaalstraat 8, 2922 VL Krimpen a/d IJssel.

Naam  :    dhr./mevr.  

Adres :

Postcode+Plaats  :

Telefoon nr.  :  Mobiel nr. :

E-mail  :

Nutlid  : ja / neen   geboortejaar:

Wil lid worden : ja / neen
 naam cursus  dag  tijd nr. cursus

DATUM:  HANDTEKENING:

INSCHRIJFFORMULIER
(één cursus per formulier, meerdere formulieren verkrijgbaar bij de NUT-administratie)
Duidelijk invullen in blokletters s.v.p.

Ondergetekende verklaart akkoord te gaan met de voorwaarden van deelneming zoals zijn vermeld.
In te leveren bij / gefrankeerd zenden in envelop aan: 
NUT administratie, Nachtegaalstraat 8, 2922 VL Krimpen a/d IJssel.

Naam  :    dhr./mevr.  

Adres :

Postcode+Plaats  :

Telefoon nr.  :  Mobiel nr. :

E-mail  :

Nutlid  : ja / neen   geboortejaar:

Wil lid worden : ja / neen
 naam cursus  dag  tijd nr. cursus

DATUM:  HANDTEKENING:


